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A.S.D. Master Melzo Nuoto 

Norme del Regolamento Sociale – 2023/2024 

 

1) QUOTA ASSOCIATIVA: € 70,00 + cauzione (*) una tantum di € 30,00. 

La quota e l’eventuale cauzione vanno versati da tutti i Soci all’atto dell’iscrizione o congiuntamente alla rata per gli 

allenamenti e comprende: 

- il tesseramento e affiliazione alla Federazione Italiana Nuoto 
- maglietta e cuffia sociali (alla prima iscrizione o per usura) 
- iscrizione alle staffette dei Campionati Regionali e alle staffette dei Campionati Italiani 
- l’assistenza e il supporto organizzativo da parte del Consiglio Direttivo (CD). 

Da versare entro il 25 Ottobre 2023. 

(*) Cauzione: Ogni Socio tesserato Master, all’atto del pagamento della quota associativa, consegna “una tantum” la 

cifra di 30 € come acconto per le eventuali ammende previste dal regolamento (vedi punto 8 del presente 

Regolamento). Al momento dell’iscrizione all’anno agonistico successivo, tale acconto, se del caso, dovrà essere 

reintegrato a seguito di eventuali ammende, o verrà restituito al Socio (al netto delle ammende) in caso di 

mancata reiscrizione per l’anno seguente. 

 

2) QUOTA ALLENAMENTO (**): la quota allenamento prevede l’accesso in piscina e l’allenamento di un’ora e un quarto 
guidato da un allenatore nei giorni lunedì (dalle ore 21:00 alle ore 22:15), mercoledì e venerdì (dalle ore 20:30 alle 
ore 21:45) dal 25 settembre 2023 al 30 giugno 2024. 

** Per gli allenamenti da inizio giugno fino al 30 giugno, il CD si riserva di chiedere adeguata integrazione in funzione 
della situazione contabile a maggio 2024. 

Sono previste 3 tipologie;  

- TRISETTIMANALE: € 690,00 con 3 allenamenti settimanali.  
- TRISETTIMANALE M20: € 620,00 con 3 allenamenti settimanali  
- MONOSETTIMANALE: € 430,00 con un solo allenamento a settimana in un giorno fisso stabilito a inizio anno 

in accordo con il CD secondo la disponibilità dei posti in corsia.  
- CARNET 30 ingressi: € 450,00 Abbonamento nominativo (non cedibile e non rimborsabile) di 30 ingressi da 

effettuare liberamente durante l’anno agonistico in corso e da utilizzare entro il termine degli allenamenti a fine 
Giugno 2024. Al Socio viene fornito un carnet di 30 biglietti da staccare ad ogni presenza in vasca. 

Solo per gli abbonamenti TRISETTIMANALE e TRISETTIMANALE M20 è prevista una rateizzazione della quota 
allenamento in due rate con scadenza 25/10/23 e 15/02/24 così composte: 

- entro il 25/10/2023: quota associativa + eventuale cauzione + 50% quota allenamento 

 - entro il 15/02/2024: 50% della quota allenamento (saldo) 

Per gli abbonamenti MONOSETTIMANALE e CARNET la quota allenamento è da corrispondere in un’unica soluzione 
entro il 25/10/2023 

N.B. È sempre possibile passare durante l’anno dal MONOSETTIMANALE al TRISETTIMANALE previo pagamento 

della quota annuale rapportata al periodo residuo, ma solo se lo spazio in corsia lo consente. 
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3) COORDINATE BANCARIE: 

 Per motivi fiscali tutti i versamenti dovranno essere effettuati unicamente tramite bonifico bancario al seguente 
beneficiario: 

A.S.D. Master Melzo Nuoto 

IBAN: IT02A0306909606100000128830 

 

I Soci devono inviare gli estremi del versamento effettuato al Tesoriere che rilascerà regolare ricevuta. 

I Soci sono tenuti ad apporre la marca da bollo prevista se utilizzeranno la ricevuta a scopo fiscale. 

 

 

4) La quota associativa non è rimborsabile in nessun caso. 

Per gravi e comprovati motivi personali, il Socio può inoltrare al CD una domanda di rimborso della quota allenamento 

per il periodo non goduto se superiore ai 4 mesi. A fine stagione le domande pervenute saranno vagliate dal CD a 

suo insindacabile giudizio. Nessuna domanda potrà essere accettata in caso di indisponibilità di cassa. 

 

5) L’ attività della Master Melzo si fonda sulla convinzione che: 

- la costante pratica di una disciplina sportiva contribuisca in modo significativo ad incrementare il benessere 
individuale; 

- vivere lo sport all’ interno di un gruppo sia motivante e gratificante 
- attraverso una continua e graduale presa di coscienza delle proprie capacità tecniche, condizionali e 

motivazionali si possa consolidare la propria autostima. 

A tal fine ogni Socio ha il dovere di partecipare assiduamente, con impegno e puntualità agli allenamenti, ha inoltre il 
dovere di rispettare il regolamento interno della piscina. 

Deve altresì mantenere un comportamento adeguato, sia durante gli allenamenti, sia durante la partecipazione alle 
manifestazioni. 

I dirigenti e i tecnici responsabili hanno il compito di richiamare ed eventualmente allontanare dagli allenamenti 
gli atleti che non si attenessero alle suddette disposizioni. 

 

6) L’ Associazione si avvale del sito http://www.mastermelzo.it per comunicazioni (news, risultati, etc) e per le 

iscrizioni alle gare. 

All’ atto dell’ammissione all’Associazione, il Socio riceverà user-id e password di primo accesso. 

Per l’iscrizione alle gare accedere alla voce “GARE” del menu principale, scegliere correttamente il proprio nome, 
indicare gare e tempi previsti (vedi apposito “tutorial”: COME ISCRIVERSI ALLE GARE alla voce MODULISTICA del 
menù). 

Per ogni Manifestazione è possibile iscriversi al massimo a 3 gare dette ”specialità”. 

Il giorno di chiusura dell’iscrizione indicato sul sito della Master Melzo è anticipato di alcuni giorni rispetto a quello 

reale (riportato sulla locandina degli organizzatori delle gare) per dar modo ai responsabili delle iscrizioni della 

Master Melzo di svolgere correttamente il proprio incarico. 
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7) IMPEGNO AGONISTICO: Con l’obiettivo di permettere alla associazione la giusta visibilità nell’ambito delle 

Società affiliate alla FIN, ogni Socio deve garantire un minimo impegno agonistico e più precisamente deve: 

- Conseguire un risultato in almeno 3 specialità diverse (se possibile in almeno 5 specialità preferibilmente in 
Manifestazioni del Circuito Lombardo ai fini della Classifica Regionale Lombarda) 

- Partecipare alle GARE SOCIALI 
- Partecipare possibilmente ai Campionati Italiani Master 

 

Le GARE SOCIALI sono costituite dalle seguenti 3 manifestazioni: 

- Campionati Regionali Lombardia 
- 2 Manifestazioni che il CD individuerà quando disponibile il calendario gare (es. Bocconi a dicembre e Baldesio 

a Maggio) 

Si valuterà in corso d’ anno l’opportunità di inserire nel calendario una quarta manifestazione. 

Tutti i Soci dovranno considerarsi iscritti d’ufficio alle suddette manifestazioni, chi non potrà parteciparvi, dovrà 
cancellare la propria iscrizione utilizzando le stesse modalità usate per l’ iscrizione e cioè andare sul sito dell’ 
associazione, aprire la maschera di iscrizione e scrivere “CANCELLA” in una delle caselle disponibili. L’ iscrizione d’ 
ufficio sarà attuata entro la data di chiusura iscrizioni od anche prima di tale data qualora il numero di posti disponibili 
previsti in locandina si vadano rapidamente esaurendo. Ai Soci oggetto di tale provvedimento ne verrà data immediata 
comunicazione via mail. Rimane comunque la possibilità per tutti di cancellarsi fino al giorno di chiusura delle iscrizioni 
indicato sul sito www.mastermelzo.it. 

 

Attenzione: onde evitare disguidi e contestazioni la cancellazione dovrà essere fatta solo tramite la sopraindicata 
procedura (no mail, sms o whatsapp). Le specialità saranno scelte a insindacabile giudizio dei responsabili delle 
iscrizioni con il supporto dello staff tecnico. 

 

8) AMMENDE: Tutti gli associati, con la firma della domanda di ammissione, si impegnano a garantire alla Società 

il loro apporto agonistico ed economico per l’intera stagione. Per gli inadempienti vengono stabilite le seguenti 
ammende: 

- Rimborso alla Società della tariffa di ogni singola gara individuale pagata dalla Società e, per qualsiasi motivo, 
non più effettuata dal Socio iscritto. 

- A fine stagione agonistica saranno addebitati € 30,00 al Socio che non dovesse conseguire il minimo risultato 
agonistico di almeno 3 specialità diverse.  

 

9) CLASSIFICA SOCIALE e COPPA SOCIALE: Verrà stilata la Classifica Sociale, divisa fra 

femmine e maschi, che si basa sui punteggi ottenuti nelle Gare Sociali così modificati in base all’ordine di arrivo nella 

propria categoria: 

- al primo viene sommato al punteggio un bonus di 300 punti, 
- al secondo un bonus di 200 punti 
- al terzo un bonus di 100 punti 

La somma dei punteggi ottenuti nelle gare sociali determina la classifica. 

A fine stagione il primo classificato dei maschi e la prima classificata delle femmine verranno premiati scrivendo il loro 
nome sulla relativa COPPA SOCIALE dove sono riportati tutti i vincitori dall’ anno 2008. Le Coppe verranno custodite 
dai detentori fino alla classifica dell’anno successivo. 
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10)  I Membri del CD hanno il compito di vigilare affinché il presente regolamento venga rispettato.  

I Soci trasgressori saranno richiamati al rispetto delle norme, pena l’eventuale allontanamento dalla Società, come 

previsto dallo Statuto. 

 

11) CERTIFICATO DI IDONEITA’: Per motivi di Responsabilità Civile dell’Associazione è permesso partecipare agli 

allenamenti ed alle gare solo se in possesso del Certificato di Idoneità alla pratica dell’attività agonistica 

specifica (nuoto, triathlon, sport natatori). 

Attenzione, in nessun caso verranno fatte eccezioni sulla partecipazione alle gare e agli allenamenti se sprovvisti di 

tale Certificato. 

Il rinnovo del suddetto certificato entro la scadenza è responsabilità del singolo Socio.  

Presso la Segreteria sono disponibili i moduli di Richiesta della Visita Medico-Sportiva firmati dal Presidente. 

 

12) All’atto di iscrizione il Socio deve consegnare: 

- DOMANDA DI ASSOCIAZIONE compilato e firmato 
- AUTODICHIARAZIONE (ai sensi dell’art.46 e 47 del DPR 445/2000) compilata e firmata 

Tutti i suddetti documenti sono da consegnare in forma cartacea entro l’inizio degli allenamenti per permetterne alla 
Segretaria il controllo e l’archiviazione (è possibile anticiparli via mail). 

 

 


